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APRESENTACAO

Este manual oferece informagdes bdsicas sobre o transplante
de célulos-tronco hematopoiéticas (TCTH) outdlogo, também
conhecido como transplante de medula éssea (TMO) autdlogo,
realizado pela Equipe SPES no Hospital Baia Sul (HBS).

E importante destacar que o tratamento de cada paciente é
individualizado, de modo que nem todas as orientagdes se
aplicam a todos os pacientes.

Em caso de duvidas, consulte sempre os membros do Servigo de
TMO. Eles séo os profissionais mais capacitados para explicar
tudo o que for preciso a respeito do seu tratamento.




SPES - HEMATOLOGIA E
TERAPIA CELULAR

Seguranga e confianga séGo fundamentais em momentos criticos.

Quando ndo hd margem para erros, é essencial contar com uma equipe
especializada e experiente.

Pensando nisso, um grupo altamente qualificado de hematologistas
se reuniu para formar a SPES, equipe especializada na realizagdo de
transplantes de medula éssea.

Formados nos principais centros de transplante do pais, os médicos da
SPES atuam no Centro de Pesquisas Oncoldgicas (CEPON), institui¢do
que realiza mais de 120 transplantes de medula éssea todos os anos.

Agora, toda essa expertise estd disponivel também no Hospital Baia
Sul, uma instituigdo renomada e reconhecida por seu atendimento de
exceléncia em diversas dreas.

Essa parceria permite oferecer ao publico um servigo de exceléncia em
um ambiente seguro e confortdvel.
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CUIDAR COM
AMOR FAZ PARTE

DA NOSSA
HISTORIA

HOSPITAL BAIA SUL

E o mais completo, integrado e sinérgico
servico de atendimento & salde de
Floriandpolis. Representa exceléncia e alto
padrdo de atendimento para vocé. Surgiu
como uma oportunidade de consolidagdo
dos conceitos de prestagdo de servigos de
saude dentro das mais modernas técnicas
de arquiteturo, engenhario, medicina
e gestdo, com o objetivo de garantir
comodidade, agilidade, humanizagdo e
segurango.
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TRANSPLANTE AUTOLOGO DE MEDULA OSSEA

Consiste na realizagdo de quimioterapiao em alta dose seguida pela
infus@o das células-tronco hematopoiéticas previomente coletadas do
préprio paciente.

As células-tronco hematopoiéticas estdo localizadas na medula éssea
e sdo responsdveis pela producéo das células do sangue: hemdcias,
leucdcitos e ploquetas.

No transplante autélogo de medula dsseq, as proprias células-tronco
hematopoiéticas do paciente sGo coletadas antes que a quimioterapia
sejo administrada, e, ent&o, sGo armazenadas para uso posterior. Apds
a quimioterapia, as células coletadas sdo infundidas no paciente.

Em alguns casos, o transplante autdlogo possui potencial curativo; ja
em outros, o objetivo € aumentar o tempo de sobrevida ou o tempo até
progressdo da doenga.

A jornada do transplante autdlogo pode ser dividida em seis etapas:

Avaliagdo pré-TMO

Mobilizagdo e coleta

Condicionamento

InfusGo de células-tronco hematopiéticas

Periodo de aplasia

Acompanhamento pds alta

Para que estos etapaos sejom bem sucedidas, sGo necessdrios varios
cuidados especiais que envolvem a equipe de profissionais da saude e
uma parceria sauddvel entre o paciente, fomiliares e amigos.

O Hospital Baia Sul conta com uma equipe capacitada para o cuidado
do paciente em todas as etapas: equipe de enfermagem, equipe
médica, servi¢co de nutrigdo e dietéticq, servigo de psicologio, servigo
de farmdcia, servigo social, servico de odontologia e servigo de
fisioterapia.
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ETAPAS DO TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

d ETAPA
Avaliacao pre-transplante

Nesta fase sdo avaliadas:

® Indicagdo do transplante.

® Evolugdo da doenga.

® Condigdes clinicas do paciente.

Trata-se de uma etapa extremamente importante, pois nela podem
ser detectadas condi¢gdes que aumentem o risco do procedimento,
permitindo que eventuais medidas para os reduzir sejom tomadas.

A avaliagdo minima a ser realizada é constituida por:
® Ecocardiograma.

® Sorologias.

® Exomes laboratoriais gerais.

® Avaliagdo odontoldgica.

Outros avaliagdes podem ser solicitadas de acordo com a avaliagdo
médica.




d ETAPA

~ Mobilizacao e coleta

A segunda etapa é composta pelas fases de mobilizagdo e coleta.

A mobilizagdo é o processo através do qual as células-tronco
hematopoiéticas aumentam de nUmero e sGo deslocadas da medula
éssea para o sangue, onde podem ser coletadas.

Para isso, é utilizado um medicamento chamado filgrastim. O filgrastim
é aplicado por via subcutdnea (debaixo da pele) uma a duas vezes por
dia, por no minimo 4 dias. O uso deste medicamento é considerado
seguro, mas podem ocorrer efeitos adversos. Os mais comuns sdo
dor &sseq, dor de cabego, febre e reagdes no local da aplicagdo. Na
maioria dos casos, esses sintomas podem ser controlados com o uso
analgésicos simples (remédios para dor).

Em algumas ocasides, uma quantidade suficiente de células-tronco néo
pode ser coletada apenas com o uso de filgrastim. Nestas situagdes,
pode ser necessario o uso de outro medicamento, chamado plerixafor.
O plerixafor também é aplicado com uma pequena agulha sob a
pele, em dose Unica. Os efeitos colaterais mais comuns do filgrastim
e do plerixafor usados em combinagdo, incluem: reagdes no local da
injecdo, dores de cabeca, dor dsseq, tontura e nduseas. Para a coleta
das células-tronco, é necessario a instalagdo de um cateter venoso em
uma veia profunda (femoral, jugular ou subcldvia) por um cirurgido.
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A coleta das células-tronco é realizada através de um equipamento
chamado mdquina de aférese. Durante o procedimento, o sangue
sai do corpo do paciente e passa pelo mdquina, que separa as
células-tronco necessdrias para o transplante. Essas células ficam
armazenadas em uma ou mais bolsas e o restante do sangue volta
para o paciente. Esse procedimento dura em média 4 horas, mas pode
durar mais dependendo de diversos fatores.

Durante a coleta, o paciente pode apresentar reagdes adversas, as
quais geralmente sdo leves e raraomente podem ser graves. Os sintomas
mais comuns sdo tremores e formigamento, que ocorrem devido a
diminuicdo de cdlcio no sangue devido ao anticoagulante utilizado
durante a coleta e séo tratados com a reposi¢cdo de cdlcio por via oral
ou endovenosa.

Quando se planeja realizar a infusdo até 48h apds a coleto, as células
sdo mantidas apenas refrigeradas. J& quando se planeja infundir as
células apds um intervalo maior, as células sdo congeladas.
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d ETAPA

~ Condicionamento

Antes da infusdo das células-tronco, o paciente recebe uma alta dose
de quimioterapia, que é chamada de condicionamento. Essa fase
pode durar de um a oito dias e envolve a aplicagdo de um ou mais
quimioterdpicos. O objetivo do condicionamento é eliminar o maior
numero possivel das células cancerigenas, obtendo assim um melhor
controle da doenga.

A fase de condicionamento pode ocorrer na mesma internagdo da
coleta ou em internagdes distintas, dependendo da decisdo médica.

Os efeitos colaterais relacionodos ao condicionamento podem
perdurar por semanas e dependem do esquema de quimioterapia
utilizado. Dentre eles, podemos citar: nduseas e vomitos, diarreiq,
mucosite (feridas na boca), anemiq, leucopenia, plaquetopenia,
alopécia (Qqueda de cabelo), infecgdes e disfungdes renais, hepaticas,
cardiacas e neurolégicas. Na maioria dos casos, os efeitos colaterais
sdo leves a moderados, mas podem ser graves a ponte de levar o
paciente a ébito.
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a ETAPA

- Dia do transplante
Infusao das Celulas Tronco

A infusGo das células-tronco previamente coletadas costuma ocorrer
de 24h a 48h apds o término condicionamento. O processo de infus@o
pode ocorrer de duas formas diferentes:

® Transplante fresco: nos casos em que ndo houve congelomento das
células, a infusGo ocorre de forma semelhante a uma transfusdo de
sangue por meio do cateter e costuma levar cerca de 2h.

Os efeitos coletais sdo raros nesse tipo de infusdo.

® Transplante com células criopreservadas: nos casos em que as células
foram previomente congeladas, o processo € um pouco diferente. As
bolsas sdo descongeladas e seu conteldo é imediatamente infundido
no paciente através do cateter. E importante destacar que durante
o processo de congelomento é utilizada uma substdncia chamada
dimetilsulfoxido (DMSO) para manter o integridaode das células.
Durante a infusdo, este medicamento é prontomente metabolizado
pelos pulmdes, mas pode causar efeitos adversos durante a infusdo
e nas primeiras horas apds ela. Os efeitos mais comuns sdo sensagdo
de cheiro ou sabor incomuns, ndusea, dor abdominal, diarreiq, rubor e
tosse.

Em ambos os casos, apds a infusdo, as células-tronco migram através
da corrente sanguinea até encontrar seu lugar na medula ésseaq, onde
passardo a se proliferar apds alguns dias, restaurando a produgdo dos
elementos do sangue.
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3 ETAPA
5 = Periodo de Aplasia

Esta é a fase mais critica do transplante, quando a contagem de todos
os elementos do sangue estdo baixos por conta da quimioterapia
utilizada durante o condicionamento.

O principal risco nesta fase sdo as infecgdes, pois as células de
defesa encontram-se em um ndmero muito reduzido. Por conta disso,
0 paciente deve permanecer internado em um local adequado e sob
monitoramento constante para que possa ser tratado coso haja
qualquer suspeita de infecgdo.

Além disso, € comum que o paciente necessite receber transfusées
de hemdcias e plaquetas para corregdo de anemia e plaquetopenia,
reduzindo assim os sintomas de fraqueza e o risco de sangramento.

Esta fase se encerra quando o numero de plaquetas sobe para niveis
maiores que 20.000 e os neutrdéfilos (um dos tipos de células de defesa)
para mais de 500. Nesse momento, é dito que ocorreu a enxertia
medular ou pega da medula.

O tempo para a pega da medula varia de acordo com o tipo de
condicionamento utilizado e pode variar de 10 o 28 dias.

Apds a pega da medulo, o paciente pode receber alto, desde que se
encontre em boas condigdes clinicas e sem sinais de infecgdes graves
ou outras complicagdes que requeirom tratomento em ambiente
hospitalar.
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3 ETAPA
6 = Cuidados Pos Alta

Costumo-se dizer que o transplante ndo acaba quando termina.

E importante que apds a alta o paciente siga as orientagda da equipe
médica para reduzir o risco de complicagdes que possam colocar sua
saude em risco.

De modo geral, o paciente retorna ao acompanhamento com seu
médico assistente apds a alta, mas, se necessario, pode ser avaliado
pelos médicos da SPES no Hospital Baja Sul.




INFORMACOES ADICIONAIS

Os objetos e pertences levados para a internagdo devem ser novos e
acondicionados em embalagem pldstica original.

O hospital fornece roupas de cama, toalhas de banho, sabonete
liquido e pijamas.

Todos os produtos que forem trazidos deverdo ser entregues &
enfermagem.

Seguem os pertences e objetos sugeridos:

1 par de chinelos de borracha para usar durante o banho.

1 par de chinelos da preferéncia do paciente para usar durante o
periodo de internagdo.

1 escova dental ultra macia.

1 pasta dental (com fluor e sem Lauril sulfato de sddio), exemplo:

Elmex laranja, sensodyne repair e protect, curaprox enzycal 1450
e paradontax fldor.

1 fio dental.

1 pote plastico com tampa para acondicionar a escova e pasta
dental.

1 Hidratante e regenerador labial contendo dexpantenol. Exemplo:
bepantol, bepantriz e cicaplast.
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Meias, calcinhas, sutids, cuecas de algoddo, boné, gorro, lengo
para a cabegq, touca.

Desodorante em creme, sem perfume e sem dlcool.

Hidrotante corporal sem perfume. Exemplos: Cetophil, Lanette,
Neutrogena creme corporal.

Sabonete neutro para a higiene corporal.

Medicamentos de uso continuo.

Lista completa de medicamentos que utiliza com nome, dose e
hordrio que toma rotineiramente.

As pegas de roupas trazidas ndo poderdo ser lavadas no banheiro,
portanto, é importante trazé-las em quantidade suficiente para
uma internagdo de trés semanas.

O hospital ndo se responsabiliza por perdas, furtos e danos que
acontecem aos objetos de valor. O paciente deve evitar levar joias,

bijuterias, dinheiro, cartdes de bancos, relégio e outros objetos de
valor.




ORIENTACOES PARA O PERIODO POS
ALTA HOSPITALAR

As orientagdes forom escritas para ensinar a vocé os cuidados que
devem ser tomados apds a alta hospitalar para que vocé tenha uma
vida mais segura.

Estes cuidados sdo fundamentais, principalmente
nos primeiros seis meses apods o transplante:

Lavar as maos frequentemente e
cuidadosamente, com dgua e sabdo.
Ou utilizar dlcool em gel, nas seguintes
situagdes:

Antes de comer ou preparar alimentos;

ao chegar em casa (vindo de qualquer lugar);

opds urinar ou evacuar;

opods tocar em plantas ou terrg;

opds mexer no lixo doméstico;

opds tocar em animais;

opods tocar em secregdes (saliva, suor, uring, vomitos);
opds tocar em fezes;

opds tocar em objetos que possam ter tido contato com fezes
humanas ou de animais (por exemplo, roupas, roupas de coma,
igelleleIS}

opos tirar as luvas;

antes e apds tocar em feridas.
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Evitar tocar os préprios olhos, nariz e boca.

A menos que as mdos tenham sido lavadas, para
evitar a autoinoculag&o com virus respiratérios da
comunidade.

Evitar o contato préximo com pessoas com
sintomas de resfriado, gripe, sinusite ou
pneumonia.

Se isto ndo for possivel, vocé e a pessoa com infecgdo devem lavar
as mdos com frequéncia, além de usar mascara.

Evitar locais com muitas pessoas.

Exemplos: centros comerciais, lojas, supermercados,
cinemas, igrejas, escolas e restaurantes. Nestes locais

o contato préximo com pessoas com infecgdes respiratdrias é
provavel. Caso ndo possa evita-los, procure ir fora do hordrio de
pico, quando hd& menos pessoas, lave as mdos e use mascara
cirdrgica enquanto estiver em tais ambientes e procure ficar em
dreas mais ventilodos.

Evitar entrar em rios, lagos e piscinas de uso coletivo.

Evitar locais de construgdo, de escavagdo ou com
muita poeira.
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Evitar jardinagem e o contato direto com
< terra ou plantas.

_—

Se isto ndo for possivel, vocé deve usar luvas de
protecdo para evitar ferimentos e mdscaras cirdrgicas ao tocar
em plantas ou terra e lavar as méos apds. Evitar a geragéo de

aerossois de plantas ou terra através de atividades como varrer
folhas.

Evitar exposicdo a poleiros, cavernas, grutas e fezes
de pdssaros ou morcegos.

Os lixos domésticos devem ser mantidos
tampados.

Vocé ndo deve mexer no lixo doméstico. Se isto ndo
for possivel, vocé deve usar mdascara cirdrgica e luvas descartaveis
quando fizer isto, e lavar as mdos apds.

Prevencdo de infecgdes transmitidas pelo
sexo:

Usar sempre preservativos de latex (camisinho)
durante o sexo. Evitar sexo oral e sexo anal. Vocé pode usar um
gel lubrificante soldvel em dgua (por exemplo, Vagisil® gel, K-Y®
gel). Vocé ndo deve usar vaseling, pois ela pode causar infecgdes
e diminuir a eficdcia dos preservativos.

Lembre-se: Usar mdscara cirdrgica
quando vocé estiver fora de casa

em contato com outras pessoas.
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PREVENCAO DE SANGRAMENTOS

Vocé estd sob maior risco de sangramento enquanto sua
contagem de plaquetas estiver abaixo de 50.000/mm3.

Portanto, até que sua contagem de plaquetas atinja 50.000/mm3, vocé
deve tomar os seguintes cuidados:

‘ Usar apenas mdquina de barbear elétrica.

‘ N&o praticar esportes que possam causar lesdes.

‘ N&o andar de moto, scooters, bicicleto, skate, patinete ou patins.
‘ Nd&o usar aspirina ou remédios que tenham aspirina.

‘ N&o usar remédios anti-inflamatdérios ndo-esteroidais.

CUIDADOS COM A EXPOSICAO AO SOL

Sua pele estard mais sensivel ao sol por
causa da quimioterapia em altas doses
utilizada no transplante. Vocé deve tomar os
seguintes cuidados:

Quando estiver ao ar livre, mesmo em dias nublodos:
Usar chapéu ou boné.
Usar filtro solar e protetor labial, com FPS de pelo menos 30.

O uso de protetor solar com FPS de pelo menos 30 deve ser
realizado por toda a vida, para prevenir o cancer de pele.
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Sua casa deve ser mantida o mais livre
possivel de sujeira e poeira.

Seu banheiro deve ser limpo com um desinfetante
regularmente. O melhor é que esta limpeza seja realizada por
outra pessoa. Vocé ndo deve permanecer em ambientes Umidos
ou com mofo. Umidificadores de ar ndo devem ser usados.

Vocé pode receber visitas, mas limite-as a
pequenos grupos. Vocé ndo deve receber
visitas que tenham:

Qualquer sintoma respiratdrio, como coriza, tosse, congestdo
nasal.

Qualquer doenga infecciosa, como resfriado, gripe,

conjuntivite, sinusite, pneumonia, amigdalite, diarreio, cataporq,
rubéolo, sarampo, herpes, tuberculose.

Recebido a vacina oral contra a poliomielite nos ultimas 6
semanas (criangas costumam receber essa vacina com 15 meses
e 4 anos de idade).
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Ao receber alta do hospital, vocé receberd
uma receita com os remédios que devem ser
tomados.

Esses remédios sdo importantes para a prevengdo de infecgdes e
para a recuperagdo da medula dssea. Portanto, vocé deve tomar
esses remédios corretamente.

Vocé ndo deve tomar remédios por conta prépria.

Vocé ndo deve tomar remédios caseiros ou
homeopadticos, sem que haja liberagdo médica.

Ao receber alta do hospital, vocé também
receberd um calendario vacinal.

Com as vacinas que devem ser administradas nos meses
subsequentes ao transplante. Essas vacinas sGo importantes para
a prevengdo de infecgdes.
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BEBIDAS ALCOOLICAS E CIGARROS

b( N&o tomar bebidas alcodlicas até que haja
liberagdo médica.

Apds o transplaonte, seus oérgdos precisom de tempo para se
recuperar. As bebidas alcodlicas podem prejudicar seu figado e sua
medula éssea em recuperagdo. Este dano pode ser pior se vocé
estiver tomando remédios que possam afetar seu figado.

N&o fumar cigarro, charuto, cigarro de palha e cigarro
eletrénico. Néo fumar maconha.

Fumar ou usar outros produtos de tabaco pode
aumentar o risco de vocé ter um segundo cdncer,
portanto evite-os por toda a vida.

NAO UTILIZAR NENHUM TIPO DE DROGA ILICITA!
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Os alimentos que vocé pode comer e os que nGo deve
comer nos primeiros 3 meses apds o transplante estéo
citados abaixo:

Leite e derivados permitidos:
Leite pasteurizado.

Todos os produtos lacteos pasteurizados, incluindo iogurte,
sorvete, picolé, milkshakes, requeijdo, queijo cottage, queijo ricota

e queijo minas frescal.
Creme de leite pasteurizado.
Queijos duros e semiduros embalados comercialmente.

Queijos macios como brie, feta e caomembert, cozidos.

Leite e derivados que devem ser evitados:
Leite nGo pasteurizado ou cru.
Produtos lacteos feitos de leite nGo pasteurizado ou cru.

Queijos temperados (isto é, queijos contendo pimenta ou outros

vegetais crus).
Queijos com fungos (como azul, Stilton, Roquefort e gorgonzolo).

Leite fermentado (por exemplo, kefir, Yakult®, Chamyto®, Activio®,
Actimel®).
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Ovos permitidos:

Ovos cozidos (até que a gema e a clara estejom duras).

Ovos que devem ser evitados:

Ovos crus ou malcozidos.

Carnes e derivados permitidos:

Todas as carnes (isto é, de qualquer animal) cozidas, assadas,

gorelhadas ou fritas, bem passadas.

Carnes enlatadas (carne bovino, porco, aves, peixe, presunto,

bacon, linguiga, salsicha).

Salame, linguigao, mortadelaq, salsicha, presunto e outros frios,

embalados comercialmente, aquecidos até cozinhar.

Tofu pasteurizado ou cozido.

Carnes e derivados que devem ser evitados:

Carnes, aves e peixes, crus ou malpassados e salome e

linguica artesanais.



Frutas permitidas:

Frutas frescas ou congeladas, bem lavadas.
Frutas congeladas ou enlatadas, cozidas.
Sucos e polpas de frutas congelados, pasteurizados.

Frutas secas.

Frutas que devem ser evitadas:

Frutas frescas ou congeladas, ndo lavadas.

Sucos e polpas de frutas, nGo pasteurizados.

Verduras e legumes permitidos:

Verduras e legumes frescos ou congelados, bem lavados.

Todas as verduras e legumes cozidos, sejam frescos, congelados
ou enlaotados.

Brotos de verduras e legumes, cozidos (como brotos de feijdo).
Ervas e temperos secos (adicionados a alimentos crus ou cozidos).

Todas as sopas cozidas.

Verduras e legumes que devem ser evitados:

Verduras, legumes e ervas frescas, néo lavados.
Todos os brotos de verduras e legumes frescos.
Todos os produtos com misso.

Sucos de verduras e legumes, ndo pasteurizados.
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Oleaginosas permitidas:

Oleaginosas torradas e embaladas; Oleaginosas torradas

sem casca; Oleaginosas em produtos cozidos.

Manteigas de oleaginosas embaladas comercialmente (como

manteiga de amendoim).

* Por exemplo, améndoa, amendoim, aveld, castanha de caju,

castanha-do-pard, nozes, pistache.

Oleaginosas que devem ser evitadas:

Oleaginosas cruas, ndo torradas; Oleaginosas torradas com

Casca

* Por exemplo, améndoa, amendoim, aveld, castanha de caju,

castanha-do-pard, nozes, pistache.

Pdes, cereais e derivados permitidos:

Todos os pdes, panquecas, waffles, torradas.

Batata chips, salgadinhos de milho, tortilhas, pretzels, pipoca.
Grdos e produtos de gréos cozidos, incluindo massas e arroz.
Todos os cereais matinais (por exemplo, Sucrilhos®).

Todos os cereais cozidos.

Pdes, cereais e derivados que devem ser evitados:

Produtos de gréos crus (ndo assados ou cozidos), como aveia

Ccrua.



Sobremesas permitidas:

Bolos, tortas, doces e pudins, comerciais ou caseiros, refrigerados.
Doces com creme de leite, refrigerados.

Cookies caseiros ou comerciais.

Sorvetes, picolés e produtos similares (feitos com leite pasteurizado)

Balas, chicletes.

Sobremesas que devem ser evitadas:

Doces com creme de leite, n&o refrigerados.

Gorduras permitidas:

P

Oleos e gorduras vegetais.
Margarina, manteiga e banha refrigerados.

Maionese e molhos para a salada, comerciais (refrigerados apds
abertos).

Molhos para carne, cozidos.

Outros alimentos permitidos:

Mel comercial, pasteurizado.
Sal, agucar granulado, aglicar mascavo.

Geleiaos, xaropes (refrigerados apds abertos); Ketchup, mostardo,
molho barbecue, molho de soja, outros condimentos.

(refrigerados apds abertos); Picles, azeitonas (refrigerados apds
abertos) e Vinagre.
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Outros alimentos que devem ser evitados:

Mel cru; mel no favo; Suplementos nutricionais e herbais e

Levedo de cerveja, se n&o cozido.

Aguo e outras bebidas permitidas:
Aguo encanada fervida ou filtrada.

Aguo mineral.

Agua de poco fervida.

Todas as bebidas enlatadas ou engarrafadas.

Todas as bebidas em pd (diluido em dgua prépria para o

CONSUMO).
Café soluvel.

Cha soluvel; chd gelado feito com dgua fervida; chd de ervas

de saquinho.

Aguo e outras bebidas que devem ser evitadas:
Agua encanada néo fervida ou ndo filtrada.

Agua de poco ndo fervida.

Gelo feito com dgua imprépria para o consumo.

Sucos de frutas, verduras e legumes, ndo pasteurizados.
Bebidas alcodlicas (até a liberagdo médica).

Chd mate.



ATENCAOQ!

Antes de serem descascadas ou cortadas, as frutas, verduras
e legumes devem ser lavados em dgua corrente e deixados de
molho em uma solugdo de hipoclorito de sédio, por 10 minutos.

Apds este periodo, os alimentos podem ser enxaguados em

dgua corrente e armazenados ou consumidos.

Como preparar a solugdo de hipoclorito de sédio:

Coloque 20 gotas de hipoclorito de sddio (como
Hidrosteril® ou outro comercial) por litro de dgua. Coloque
as frutas, verduras ou legumes nessa solugdo dentro um
recipiente, aguarde por 10 minutos e enxdgue em Agua

corrente. S
i
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Lavar as mé&os apds o contato direto com o animal.

Reduzir o contato direto com o animal.

Evitar o contato direto com o animal doente (por exemplo, com

diarreia).
Prestar atengdo na saude do animal.
Levar imediatamente o animal ao veterindrio, se ele ficar doente.
Garantir que o animal esteja com a vacinagdo em dia.

Cozinhar bem os ovos, aves ou produtos de carne, caso sejam

dados para o animal.
Fornecer laticinios apenas pasteurizados ao animal.
Evitar que o animal suba na coma ou no sofd que vocé usa.

Evitar o contato com fezes do animal. Se isto ndo for possivel,
vocé deve usar luvas descartdveis quando isto acontecer, e lavar

as md&os apds.
Evitar o adogdo de animais doentes.

Evitar a adogdo de animais jovens (por exemplo, gatos com

menos de 6 meses de vida).

Evitar a adogdo de animais de rua.
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Para reduzir o risco de toxoplasmose, os seguintes cuidados devem

ser tomados em casas com gatos:

A caixa de areia deve ser limpa por outra pessoa, NGo Por Voce.

A caixa de areia ndo deve ser colocada em locais onde os

alimentos s@o preparados ou consumidos.
A caixa de areia deve ser limpa diariamente.
As fezes dos gatos devem ser descartadas com cuidado.

As roupas de cama devem ser trocadas diariomente caso os

gatos subam na sua cama.




Usar luvas descartdveis ao tocar em objetos contaminados com

fezes de pdssaros.

Os forros de gaiola devem ser limpos por outra pessoa, ndo por

VOCé.
Evitar o contato com patos e galinhas.

Os aqudrios devem ser limpos por outra pessoq, NGO Por Vocé.
Se isto n&o for possivel, vocé deve usar luvas descartdveis quando

fizer isto, e lavar as mdos apds.
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SINAIS DE ALARME

Febre (temperatura igual ou maior que 378° C). Tenha um
termémetro em casa e verifique sua temperatura sempre que vocé

ndo se sentir bem.

Tosse, falta de ar, espirros ou coriza;

Voémitos;

Sangramento;

Contato com pessoas portadoras de doengas infecciosas, como:
catapora, rubéola, sarampo, herpes, tuberculose, doengas

venéreas, entre outras.



LOCALIZAGOES E CONTATOS

Centro de Transplante de Medula Ossea do Hospital Baia Sul
Localizagdo: R. Menino Deus, 63 - Centro, Floriandpolis

Contato: (48) 9 8824 1110

SPES Hematologia e Terapia Celular

Localizagdo: R. Menino Deus, 63 - Centro, Florianépolis

Contato: (48) 9 8824 1110
equipespes.com.br

ctmo@hospitalbaiasul.com.br

Pronto Socorro do Hospital Baia Sul
Localizagdo: R. Menino Deus, 63 - Centro, Floriandpolis

Atendimento 24 horas.

Servigo de Odontologia
Localizagdo:

Contato:

Servigo de Nutrigdo
Localizagdo:

Contato:




Elaboragéo:

Equipe Médica e Multiprofissional do
Centro de Transplante de Medula Ossea.

Revisdo Técnica:

Equipe Médica e Multiprofissional do
Centro de Transplante de Medula Ossea.

Revisdo e Diagramagdo:

Geréncia de Comunicagdo e Marketing
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CENTRAL DE RELACIONAMENTO

O Hospital Baia Sul conta com um servico
de Relacionamento com Paciente, que tem
por finalidade garantir a qualidade da
assisténcia prestada pelos profissionais
de saude. Vocé poderd fozer registro
de elogios, sugestdes ou criticas pelo
telefone (48) 3229-7777

Pelo e-mail: sac@hospitalbaiasul.com.br
ou através do site hospitalbaiasul.com.
br/contato/.
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